PROGRAMMA DIDATTICO
SCUOLA NUOTO BABY

- ADATTAMENTO E FAMILIARIZZAZIONE CON
L’AMBIENTE ACQUATICO

- ESPERIENZE LUDICHE E RELAZIONALI

- AUTONOMIA E GESTIONE DELLO SPAZIO IN RELAZIONE
AL CORPO

- IMMERSIONI

- IMMERSIONI CON RECUPERO DI OGGETTI

- INTRODUZIONE DELL’EDUCAZIONE RESPIRATORIA
- GALLEGGIAMENTO PRONO E SUPINO

- SALTI, TUFFI E CAPRIOLE

- AFFINAMENTO ACQUATICITA” SUBACQUEA

- AUTONOMIA IN ACQUA E CAPACITA’ DI LIBERA
ESPRESSIONE MOTORIA

- AFFINAMENTO DELL’EDUCAZIONE RESPIRATORIA

- SCIVOLAMENTI ED ELEMENTI PROPULSIVI

CHI NUOTA SINOTA




